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สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง 
 

การเตรียมตวัก่อน-หลงั บริจาคโลหิต 
ก่อนบริจาคโลหิต 

 นอนหลบัพกัผอ่นใหเ้พียงพอ ในเวลานอนปกติของตนเอง ในคืนก่อนวนัท่ีจะมาบริจาคโลหิต 

 สุขภาพสมบูรณ์ทุกประการ ไม่เป็นไขห้วดั หรืออยูร่ะหวา่งรับประทานยาปฏิชีวนะใดๆ เช่น ยาแกอ้กัเสบ 
ตอ้งหยดุยาแลว้อยา่งนอ้ย 7 วนั  

 รับประทานอาหารประจ าม้ือก่อนมาบริจาคโลหิต ควรหลีกเล่ียงการรับประทานอาหารประเภทท่ีมีไขมนัสูง 
ภายใน 6 ชัว่โมง ไดแ้ก่ ขา้วมนัไก่ ขา้วขาหม ูเพราะจะท าใหพ้ลาสมามีสีขาวขุน่ ไม่สามารถน าไปใชรั้กษาผูป่้วย
ได ้ 

 การด่ืมน ้าก่อนบริจาคโลหิต 30 นาที ประมาณ 3-4 แกว้ ซ่ึงเท่ากบัปริมาณโลหิตท่ีเสียไปในการบริจาค จะท า
ใหโ้ลหิตไหลเวียนดีข้ึน และช่วยลดภาวะการเป็นลมจากการบริจาคโลหิตได ้

 งดเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล ์ก่อนมาบริจาคโลหิตอยา่งนอ้ย 24 ชัว่โมง 

 งดสูบบุหร่ีก่อนและหลงับริจาคโลหิต 1 ชัว่โมง เพื่อใหป้อดฟอกโลหิตไดดี้ 

 
 

ขณะบริจาคโลหิต 



 สวมใส่เส้ือผา้ท่ีแขนเส้ือไม่คบัเกินไป สามารถดึงข้ึนเหนือขอ้ศอกไดอ้ยา่งนอ้ย 3 น้ิว 

  เลือกแขนขา้งท่ีเส้นโลหิตด าใหญ่ชดัเจน ผิวหนงับริเวณท่ีจะใหเ้จาะ ไม่มีผื่นคนั หรือรอยเขียวช ้า ถา้แพย้าทา
ฆ่าเช้ือ เช่น แอลกอฮอล ์ใหแ้จง้เจา้หนา้ท่ีทราบล่วงหนา้ 

  ไม่ควรเค้ียวหมากฝร่ัง หรืออมลูกอมขณะบริจาคโลหิต 

  ขณะบริจาคควรบีบลูกยางอยา่งสม ่าเสมอ เพื่อใหโ้ลหิตไหลไดส้ะดวก หากมีอาการ ผิดปกติ เช่น ใจสั่น 
วิงเวียน มีอาการคลา้ยจะเป็นลม อาการชา อาการเจ็บท่ีผิดปกติ ตอ้งรีบแจง้ใหเ้จา้หนา้ท่ีทราบทนัที 

  หลงับริจาคโลหิตเสร็จเรียบร้อยนอนพกับนเตียง 5-10 นาที ก่อนลุกจากเตียง อาจท าใหเ้วียนศีรษะเป็นลมได ้
ใหน้อนพกัสักครู่จนกระทัง่รู้สึกสบายดี จึงลุกไปด่ืมน ้า และรับประทานอาหารวา่งท่ีจดัไวรั้บรอง 

หลงับริจาคโลหิต 
 พกัรับประทานอาหารวา่งและเคร่ืองด่ืมท่ีเจา้หนา้ท่ีจดัไวบ้ริการ และนัง่พกัอยา่งนอ้ย 15 นาที   ใหด่ื้มน ้า
มากกวา่ปกติ เป็นเวลา 1 วนั 

 ไม่ควรรีบร้อนกลบั ควรนัง่พกัจนแน่ใจวา่เป็นปกติ หากมีอาการเวียนศีรษะคลา้ยจะเป็นลม หรือรู้สึกผิดปกติ 
ใหรี้บแจง้เจา้หนา้ท่ีทราบทนัที 

  หลีกเล่ียงการข้ึนลงลิฟท ์บนัไดเล่ือน อาจท าใหรู้้สึกวิงเวียนและเป็นลมได ้ 

  ถา้มีโลหิตซึมออกมาจากรอยผา้ปิดแผล ใหใ้ชน้ิ้วมืออีกดา้นหน่ึงกดลงบนผา้ก๊อซ กดใหแ้น่นและยกแขนสูง
ไวป้ระมาณ 3-5 นาที หากยงัไม่หยดุซึมใหก้ลบัมายงัสถานท่ีบริจาคโลหิตเพื่อพบแพทยห์รือพยาบาล 

  หลีกเล่ียงการท าซาวน่า หรือออกก าลงักายท่ีตอ้งเสียเหง่ือมากๆ ไม่ใชก้ าลงัแขนท่ีเจาะบริจาค เช่น ยกของ
หนกั  เป็นเวลา 24 ชัว่โมง หลงัการบริจาคโลหิต   

  ควรพกัผอ่นและหลีกเล่ียงการท ากิจกรรมต่อเน่ืองเป็นระยะเวลานาน อาทิ การเดินซ้ือของ อยูใ่นบริเวณท่ี
แออดัหรืออากาศร้อนอบอา้ว เป็นตน้  

  ผูบ้ริจาคโลหิตท่ีท างานปีนป่ายท่ีสูง หรือท างานเก่ียวกบัเคร่ืองจกัรกล ควรหยดุพกั 1 วนั 

  หลงัจากบริจาคโลหิต ใหรั้บประทานอาหารตามปกติ ไม่จ าเป็นตอ้งรับประทานอาหารเพิ่มข้ึนเพื่อชดเชย
โลหิตท่ีบริจาค     



  รับประทานธาตุเหล็กวนัละ 1 เมด็ จนหมด ชดเชยเหลก็ท่ีเสียไปจากการบริจาคโลหิต และป้องกนัการขาด
ธาตุเหลก็ เพื่อใหส้ามารถบริจาคโลหิตไดอ้ยา่งสม ่าเสมอ  

  การรับประทานธาตุเหล็กบ ารุงโลหิต พร้อมกบัเคร่ืองด่ืมท่ีมีวิตามินซีสูง เช่น น ้าส้ม น ้าฝร่ัง หรือน ้ามะเขือ
เทศ  จะท าใหร่้างกายดูดซึมธาตุเหลก็ไดดี้ ยกเวน้ชาเขียว เพราะจะไปขดัขวางการดูดซึมของธาตุเหลก็ 

 


